
Persyaratan Khusus
1. Wanita

2. Usia min 18 th lulusan SMK 

Keperawatan/Kesehatan, min 19 th 6 bulan

bagi lulusan SMA, maksimal 28 th saat tes

seleksi dan calon peserta yang memiliki JLPT 

level 4 ke atas usia maksimal 30 th.

3. Tinggi badan min 150 cm, berat badan min 40 

kg

4. Tidak buta warna dan berkaca

mata/kontak/lens

5. Tidak bertato atau bekas tato

6. Tidak ada disfungsi organ tubuh

7. Diutamakan bagi yang memiliki kemampuan

Bahasa Jepang (dibuktikan dengan serfikat) 

setara:

❖JLPT level N4 atau N5

❖Nilai lebih dari 350 pada J TEST E-F

❖Nilai lebih dari 400 pada J TEST A-D

❖NAT – TEST Level 4 atau 5

8. Bagi calon peserta yang memiliki kemampuan

Bahasa Jepang level 4 ke atas tidak perlu tes

Bahasa Jepang dan pelatihan tahap I.

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS TENAGA KERJA DAN TRANSMIGRASI
Jl. Pahlawan No.16, Semarang. Telp. (024) 8311713

Program Magang Jepang Bidang
Asisten Perawat Lansia / 

Assistant Caregiver

Melalui Kerjasama Kementerian

Ketenagakerjaan RI Cq. Ditjen

Binalavotas dengan IM Japan dan

guna memenuhi kekurangan

300.000 tenaga caregiver di Jepang

sampai dengan Tahun 2025,

Pemerintah Jepang membuka

peluang kepada tenaga kerja muda

Indonesia untuk mengikuti

pemagangan di Jepang sebagai

assistant Caregiver selama 3 tahun

Persyaratan Administrasi
1. Surat Pengantar dari Dinas yang menangani

Ketenagakerjaan di Kabupaten/Kota setempat.

2. Surat Lamaran

3. Fotokopi : KTP, KK, AK1 dan Akte Kelahiran

4. Fotokopi Ijazah SD,  SMP, SMA, D3 atau S1 

(sederajat) yang dilegalisir, Raport SMA/sederajat

5. Surat Keterangan Sehat dari Dokter

Pemerintah/Puskesmas

6. Surat Izin Orang Tua/Wali/Suami/Istri

7. Pernyataan Belum Pernah Mengikuti program 

Magang Jepang

8. Foto 4X6 & 3X4 @5 Lembar berwarna

9. Rekomendasi RT, RW dan Kelurahan

10.SKCK (Surat Keterangan Catatan Kepolisian)

Persyaratan Teknis
1. Minimal lulus SMA atau sederajat

2. Lulus Tes/Seleksi (Kesamaptaan Tubuh, 

Matematika, Ketahanan Fisik (Lari, Push-Up, 

dan Sit-Up), Wawancara dan Medical Check-Up
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Biaya yang dipersiapkan peserta
1. Biaya hidup selama mengikuti tes

2. Biaya pelatihan Tahap I di Daerah

3. Biaya Pembuatan passport dan visa

4. Biaya cek Kesehatan (MCU)

5. Bekal awal ke Jepang sekurang-kurangnya 10.000 

yen

6. Transport dari daerah ke pusat dan biaya lain untuk

keperluan peserta sendiri

AYO 

DAFTAR
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TAHAPAN SELEKSI
1. Pemeriksan Administrasi Awal

2. Tes Matematika Dasar

3. Tes Kesamaptaan Tubuh (Check Fisik)

4. Tes Ketahanan Fisik

5. Tes Wawancara

6. Medical Check-Up Tahap I

7. Tes Bahasa Jepang

8. Pembuatan Pasport (48 

Halaman masa berlaku 5 Tahun)

9. Pelatihan Pra Pemberangkatan

• Diperiksa waktu peserta mendaftar, oleh 

Petugas Dinas Tenaga Kerja dan Tranmigrasi

Provinsi Jawa Tengah

• Kelengkapan dan Keaslinan dokumen

Oleh Tim Pusat dan IM Japan, Soal Matematika

Dasar 20 soal waktu 15 menit minimal betul 14

Oleh Tim (Pusat, IM Japan, dan Daerah):

1. Tinggi badan minimal 150cm

2. Berat Badan minimal 40kg

3. Tidak cacat tubuh, termasuk proporsi

bentuk tubuh

4. Patah tulang/bekas patah tulang

5. Penyakit kulit (panu, kadas, Kural, dll)

6. Gigi berlubang

7. Disfungsi organ tubuh

8. Estetika

Oleh Tim Pusat, IM Japan dan Daerah

• Lari 1,5 km, waktu 10 menit

• Push Up 20 kali

• Sit Up 15 kali

• Performance

• Wawasan

• Pengetahuan Umum

• Kemampuan Verbal

Oleh Rumah Sakit/Klinik/Laboratorium yang 

disahkan oleh Kemnaker RI dan IM Japan, 

meliputi:

• Pemeriksaan Darah

• Urine

• Mata

• Feses

• Paru-paru

• Narkoba

• HIV/AIDS, dll

• Sebelum dilaksanakan tes Bahasa Jepang, 

peserta yang telah lulus medical check up, 

diberikan kesempatan untuk belajar Bahasa 

Jepang secara mandiri selama ±2 bulan

• Materi Tes Bahasa Jepang adalah setara

dengan Japanese Language Proficiency Test 

level N5. Peserta yang lulus Tes Bahasa 

Jepang akan dipanggil pelatihan pra

pemberangkatan, sedangkan yang belum lulus 

diberikan kesempatan mengulang sebanyak 3 

kali.

Dilaksanakan setelah peserta lulus tes

Bahasa Jepang , dan sebelum memasuki

pelatihan pra pemberangkatan.

Dilaksanakan sebanyak 2 tahap, yaitu:

• Tahap I dengan target peserta menguasai

Bahasa Jepang setara JLPT Level N4 

• Tahap II di pusat selama 2 bulan, dengan

target peserta menguasi sebagian

kemampuan Bahasa Jepang setara JLPT 

level N3. Selama pelatihan peserta tidak

dipungut biaya makan dan penginapan.

Website: www.disnakertrans-jatengprov.go.id Email: pelatihan.pemagangan@gmail.com
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